A berenar!

ELS ALIMENTS

El projecte A berenar! és una obra
col-lectiva concebudaq, dissenyada

i creada al Departament d'Edicions
Educatives de Grup Promotor / Santillana
Educacién, S. L., dirigit per Teresa Grence
Ruiz i Pere Macia Arqué.

Hi ha participat I'equip seglent:
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Didac Arnau Terrones
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Ana Jubete Sagredo

Lydia Molina Gordon

Mario Serrano Vargas
Esther Vdzquez Guirado
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Menjar tot tipus
d’aliments ens
ajuda a créixer
sans i forts.




Etapes
del projecte

Al llarg d'aquest projecte tindras
I'oportunitat de viure una gran
aventura que constard de tres

etapes diferents. Esdeveniment inicial:
Quin aliment és?

10
v~ Elpunt de partida marca
',@\' I'inici del viatge. T'ajudara 11
a saber on arribaras i que Queé sabem sobre

et caldrd saber. els aliments?

13

Qué ens cal saber-ne?

Les tasques d'investigacio
et conviden a convertir-te 14

§ en un detectiu disposat Com ens organitzarem?
a buscar, seleccionarii

organitzar la informacid.

Acabem el projecte és
I'Gltima etapa del viatge.
Hi aplicaras el que has
apres per superar amb
exit un gran repte.

Al final del quadern tens
* un annex amb els retallables
que utilitzaras durant

el projecte.




17

Els apats del dia Treball final: Un berenar
saludable

19

Sén tots els aliments iguals? 45
7

21

L'origen dels aliments
Valoracié personal

25

Hem de menjar de tot

27

Una dieta saludable

31

Fem la compra

33

El cami dels aliments

35

Tenir cura de la salut
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?

G Si tinguéssiu els ulls embenats, quins aliments podrieu reconéixer
per l'olor? | pel sabor?

8
AL

@ Dibuixa altres aliments que tinguin una forma semblant.

@ N A

-

N\ AN J

@ Escriu noms d'aliments.

ME N'AGRADA |
EL SABOR
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En aquest projecte descobriras moltes coses sobre
els aliments: com s’obtenen, que ens aporten i
quins s6n més sans i s’han de consumir sovint.

Tu i els companys sereu capagos de...

PREPARAR UN BERENAR SALUDABLE
PER A LES FAMILIES

A Vespai web trobaras la informacié que
necessites. I descobriras que hi ha aliments
molt diferents 1 que per tenir cura de la salut
hem de vigilar la dieta.
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@ Dibuixa els aliments que acostumes a prendre en cada cas.

A LESMORZAR

-
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AL DINAR

J

AL BERENAR
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G Quins dels aliments que heu dibuixat creieu

que sén més sans?

IT




CD Pregunta al teu company o a la teva companya.

ALIMENTS QUE LI AGRADEN MES ALIMENTS QUE LI AGRADEN MENYS
(@)
> (@)
(@) (@)
> (@)
O
G Quin tipus d'aliment és? Acoloreix cada cercle segons
correspongui.
VERDURA FRUITA
O

12

@ Escriu els noms d'alguns d'aquests aliments.
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GRUP PROMOTOR

?SANTI LLANA

Per fer aquest projecte hauras de...

Identificar
els apats
del dia.

Dissenyar
una dieta
saludable.

Esbrinar
com es preparen
els aliments i com
cal conservar-los.

Saber
quines activitats
sén millors per
a la salut.

€1
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Per elaborar el treball
formareu equips.

@ Escolliu un nom que

. SECRETARI
us agradi a tots.

Prendra nota
de les decisions

@ Decidiu de que
s’ocupara cadascun
de vosaltres.

@ Completeu aquest quadre quan hagiu
decidit qui s’encarregara de cada funcio.

NOM DE L'EQUIP:
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'. Enganxeu els adhesius amb els noms dels apats del dia. Després,
completeu els rellotges amb I'hora en qué feu cada apat.

SANTILLANA
GRUP PROMOTOR

© Quins aliments acostumeu a prendre en cada apat? Creieu que
QO I'esmorzar és important? Mengeu alguna cosa durant l'esbarjo?



@ Dibuixa el teu aliment o menjar preferit i escriu-ne el nom. O

® En quin moment el prens
normalment?

\_ J
O
@ Pensa en la teva alimentacié.
ALIMENTS QUE MENJO ALIMENTS QUE MENJO
DIVERSES VEGADES AL DiA D DE TANT EN TANT
| @D |
l | ) l |
D : s . O
‘ Amb l'ajuda de la teva familia anota durant una setmana quins

aliments prens en cada apat. Utilitza la taula que tens al sobre.

COM HO HE FET? A A

m m = ' "
{REGULAR: BE i MOLTBE :
He esmentat els quatre dpats del dia. : : : :

He completat un registre d'aliments.

M'alimento adequadament? Per que? @)
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